jeudi 05/01 


1 L F& ” 
2 Jd° 


Bien recteer l'année 2023 en s’abonnant ! 


Pourquoi ne pas bénéficier de 5% de remise sur vos commandes à Orkos en commandant 
régulièrement ? Afin de ne plus vous soucier de nous appeler et bénéficier de remises tout 
en étant servi en priorité, donc avec le plus grand choix, nous vous proposons un service 
d'abonnement à durée illimitée, à la fois simplissime et performant : Indiquez-nous vos préfé- | 
rences (fréquence, produits, quantités, options...) et recevez vos commandes, à l'intervalle 
souhaité (soit toutes les semaines, soit tous les 14 jours). 

Avantages : 

Vous bénéficiez d’une remise de 5% (*) sur tous les produits, et cela pour toute la durée de 
l'abonnement, quelles que soient les quantités commandées. 

Votre commande est enregistrée dès le mercredi matin, en priorité sur les toutes les autres 
commandes. 

* Cette remise ne s'ajoute pas aux remises existantes (rabais EO et produits en promotion). 
En revanche, votre remise Provision Orkos s’appliquera comme d'habitude. 


Cadeau-surprise | 
offert dans toutes les | 
commandes de 


et plus 
*hors frais de port 


150 CHF > 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous tes jours de 18à 22 heures - sauf mardi, 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


À pont Cle teuaine: 


MANGUE EDWARD 
DU PÉROU 


Parfum envoûtant, chair non fibreuse, Succès 


garanti ! 29 55 CHE 
2 


- 18% 

à partir de 6 kg: 16,85 CHF/kg 
- 10% 

à partir de 3 kg: 18,45 CHF/kg 


BANANES FIGUE ET FIGUE-POMME 
DU CAMEROUN  :426-CHFhe 


Deux petites bananes parfumées comme un 
dessert de chef! 


D : "A A En 13,60 CHF/kg 
CHIRIMOYA D’ESPAGNE 


Le chirimoya d'Espagne arrive à maturité à l'automne 
et se récolte pendant tout l’hiver. Il faut veiller 
pendant sa maturation à le stocker dans un endroit 
pas trop sec ; il peut être consommé dès qu'il devient 
un peu souple sous la pression. Sa chair fondante 
évoque alors un yaourt aux arômes les plus exquis. 


Fruits et légumes de pays 


14,20 CHF/kg 15,05 CHEkg Fruits du pays 


Pays  Prixunit. 


” Châtaigne Esp P 15,55/kg 
Chirimoya Esp P 1360/g 
Figue de Barbarie Esp P 1505/kg 
Grenade Esp P 1030/kg 


Kaki Pomme Fuyu Fra S 1295/kg 


Goyave 


Ce fruit se consomme entier, une fois Figue de Barbarie 
qu'il est un peu mou, signe de 


maturité. Chair rafraîchissante parsemée de petites 


1 0,30 CHF) kg graines que l’on mange avec la chair. 
15,55 CHF/kg 


eve 


Grenade 
De petits grains gorgés de jus au bon  Châtaigne 


goût de grenadine. À manger fraîche ou un peu 


séchée (elle est alors plus 


Légumes concentrée). 


Pays Prix unit. 


Ail Esp S 1260/kg 

Betterave rge ronde Fra S 945/kg Baisses 

Carotte Fra S 940/g 

Céleri branche Fra S 11,10/4g FREE ñ 2795/kg 

Champignon de Paris Pay s 1270/kg Banane Fifi 7 19,35/kg 

Concombre long lisse Esp s 1000/g Choux Mangue Ataulfo . 19,35/kg 

Courgette verte Ita s 11704 Pays  Prixunit. RAR . 

Curcuma Per s 1485/k £ f 
Fo Fra < . Chou-fleur blanc Fra s 815. ns 5 me 
{ ! Chou-rave vert Fra S 330/p. 

Gingembre Per s 1265/kg 

Oignon jaune Esp s 915/kg 

Patate douce rose Esp P 9854 3,30 CHF, 1p. 12,70 CHF/kg 


Pomme de terre Fra $ 7709 


Tamarillo rouge Ind P 20404 Algues fraîches 


Î P Prix unit. 
Topinambour Fra s 905%g ays  Prixuni 


Yacon Tha P 170043 AfrRamallo bg 250g Esp P 1030p. 
Herbe à glacebg250 Esp P 740p. 


Champignon de Paris 
Le bon parfum des 
sous-bois. 


Chou-rave vert 


Croquant et bien 
sucré. 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


22,70 CHFlkg 


Le 


Fruit du cobra Pondoh 


À maturité, sa saveur prend des 
tonalités de fraise. 


à partir de 14,10 CHF/kg 


Avocats Bacon et Fuerte 
Fondants, beurrés et fruités à la 


fois. 


14,55 CHF/kg 


Banane Rose 


La plus exotique, chair crémeuse. 


Papaye d’Espagne 


Sa chair fondante a une note 


framboisée. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


Fruits exotiques 


Ananas Cayenne 
Ananas Nang Lae 
Ananas Que. Victoria 
Avo.Cocktail Fuerte 
Avocat Bacon 

Avocat Ettinger 
Avocat Fuerte 

Avocat Hass 

Avocat Lula 

Banane Canaries 
Banane Fifi 

Banane Figue 
Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 
Banane Rose 
Cabosse de cacao 
Chirimoya 

Coco germé 

Coco Kopyor 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian M-Thong 500g 
Figue Barbarie rouge 
Fruit dragon blanc 
Fruit du dragon rge 
Goyave 

Grenadille 

Litchi 


14,40 CHF/kg 


Emballage 
Orkos 


Camp 1455/kg 13,82/kgdès 6kg 
Tha p 21,10/kg 20,05/kgdès 6kg 
Tha P 1970/kg 18,72/kgdès 6kg 
Esp P 1795/kg 17,05/kgdès 4kg 
Esp P 141049 13,40/kgdès 4kg 
Esp P 1330/kg 12,64/kgdès 4kg 
Esp P 1495/kg 14,20/kgdès 4kg 
Mex P 1775/kg 16,86/kgdès 4kg 
Camp 1680/kg 15,%6/kgdès 4kg 
Esp P 1320/kg 12,54/kgdès 5kg 
Per P 1935/kg 18,38/kgdès 3kg 
Camp 1420/kg 13,49/kgdès 4kg 
Camp 1420/kg 13,49/kgdès 4kg 
Camp 1395/kg 13,25/kgdès 4kg 
Rep S 940/kg 

Camp 1455/kg 13,82/kgdès 4kg 
Camp 17,10/kg 16,25/kgdès 2kg 
Esp P 1360/kg 12,92/kgdès 4kg 
Ind P 2715/kg 25,79/kgdès 3kg 
Ind Pp 2950/kg 28,03/kgdès 2kg 
Tha P 21,40/k9 20,33/kgdès 4kg 
Camp 1375/kg 13,06/kgdès 4kg 
Camp 1875/kg 17,81/kgdès 1kg 
Tha P 4265/p. 40,52/p. dès 4p. 
Per p 2060/kg 19,57/kgdès 3kg 
Tha P 2220/kg 21,09/kgdès 3kg 
Esp P 21,95/kg 2085/kgdès 3kg 
Esp P 142049 13,49/kgdès 2kg 
Per P 2095/kg 19,90/kgdès 3kg 
Mad p 1980/kg 18,81/kgdès 3kg 


Pays  Prixunit. 


Mangue Ataulfo 
Mangue Edward 
Manque Keit 
Maracuja 

Papaye Espagne 
Physalis Gold 100g 
Pometia Pinnata 
Safou 

Sève de Palmier450ml 
Tamarillo rouge 


Per P 1935/g 18,38/kgdès 4kg 
Per P 2055/kg 19,52/kgdès 4kg 
Esp P 1535/kg 14,58/kgdès 4kg 
Per P 21,35/kg 20,28/kgdès 3kg 
Esp P 1440/kg 13,68/kgdès 4kg 
Per P 560/p.  5,32/p.dès 10p. 
Ind P 2230/kg 21,19/kgdès 2kg 
Camp 2230/kg 21,19/kgdès kg 
Tha p 1350/p. 12,83/p. dès 4p. 
Ind P 2040/kg 19,38/kgdès 2kg 


e e 
Plantes digestives 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Caroube 250g Esp P 420/p. 399/pdès 12. 
Casse Fistu.déc 220g And P 1235/p. 11,73/p.dès 10p. 
Casse Fistula bâton Ind P 252049 23,94/kgdès 3kg 
Casse Javan.déc.220g And p 1245/p. 11,83/p.dès 10p. 


Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


14,55 CHF/kg 


Ananas Cayenne 


Cueilli à pleine maturité pour une 


chair pleine de saveur ! 


Per p 21,55/kg 20,47/kgdès 2kg 
Tha P 2815/kg 26,74/kgdès 3kg 


29,50 CHFlkg 


Noix de coco Kopyor 


Une chair tendre, qui se détache en 


pétales, et à la saveur délicate. 


à l'honneur ! 


20,60 CHF/kg 5,60 CHF/100g 


Figue de Barbarie rouge Physalis Gold 


nipe 2 L : Sa fine peau renferme une chair 
Rafraîchissante avec un délicieux goût fleuri. P 


agréablement épicée et acidulée. 
Ce 19,35 CHF/kg 


Le 
Grenadille ifi 
| Banane Fifi 
Sa pulpe est croustillante, douce et Saveurs intenses et persistantes en 
parfumée. bouche. 


21,35 CHE/kg 
19,35 CHF/Rkg 


e 
Maracuja 
Un cocktail vitaminé délicieusement acidulé ! 
Mangue Ataulfo 
Laissez-vous séduire par sa délicieuse 
saveur abricotée. 


Oléagineux, Algues, Autres Noix de « ai ou avec peau 


Sa fine peau rose lui donne une 
saveur relevée ! 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande Desmayo 
Amande Ferraduel 
Amande Marcona 
Arachide sèche coque 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Noix en coque 2022 
Pécan en coque 
Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Oléagineux 


Am. déc. Tuono 500g 
Amandon décort 500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou avec peau 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Kénari décort 250g 
Macadamia déc. 250g 
N Brésil décort.250g 
Noisette décort 500g 
Pignon de cèdre 250g 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
lra P 331049 31,45/kgdès 3kg 


Esp P 120049 11,40/kgdès 5kg 
Esp P 1230/4g 11,69/kgdès 5kg 
Esp P 11,55/kg 10,97/kgdès 5kg 
lra P2075%g 1971/kgdès 5kg 
Mex p 2015/g 19,14/kgdès 5kg 
Cat P 1560/kg 14,82/kgdès 5kg 
Esp P 1620/g 15,39/kgdès 5kg 
Fra P 1465/kg 13,92/kgdès 5kg 
Esp P 2210/kg 21,00/kgdès 5kg 
Esp P 2970/g 28,22/kgdès 5kg 
Fra P 2595/p. 
LA e LA 
décortiqués 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

15,63/p. dès 4p. 
1454. dès 4p. 
11,07/p. dès 6p. 
22,18/p. dès 4p. 
23,66/p. dès 4p. 
7,79/p. dès 6p. 
11,83/p. dès 8p. 
12,68/p. dès 6p. 
10,88/p. dès 8p. 
13,49/p. dès 4p. 
15,01/p. dès 4p. 
28,26/p. dès 4p. 
5,84/p. dès 6p. 


Ita P 1645/p. 
lra P 1530/p. 
lra P1165/p. 
Ind P 2335/p. 
Ind P 2490. 
Ira P B20p. 
Ind P 1245pp. 
Mex P 1335/p. 
Per p 1145/p. 
Cat p 1420/p. 
Rus P 1580/p. 
Esp P 2975/p. 
Esp S 615. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Emballage 
Orkos 


P1075/p. 10,21/pdès 10p. 
P1215p. 11,54/p.dès 10p. 
P O70/p. 9,22/pdès l0p. 
P 1350/p. 12,83/pdès 10p. 


Pays  Prixunit. 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Emballage 
Orkos 


Esp P 1840/p. 17,48/p. dès 6p. 
Esp P 2255/p. 21,42/p. dès 6p. 


Pays  Prixunit. 


e 
Graines 
Pays Prix unit. 
Gr. de Chanvre 250g Fra P 545. 
Graine de Chia 250g  Arg P 980p. 
Graine de crge.250g ra P 820p. 
Lentille verte 500g Fra P 695/p. 
Sésame 500g Eth P 765/p. 
Sésame brun 500g lra P 960/p. 
Tournesol déc. 500g Esp S 6,15/p. 
Testsets et packs 
Pays Prix unit. 
Pack Découverte 3kg Fra P 4485p. 
Pack Découverte 6kg Fra P 8955/p. 
Pack Tropical 4kg Fra P 5420/p. 
Pack Tropical 8kg Fra P11205/p. 
Testset dattes Fra P 2845/p. 
Tesiset fruits secs Fra P 2890/p. 
Tesiset oléagineux Fra P 2595/p. 


23,35 CHF/500g 


Connaissez-vous 
l’amande à coque 


friable ? 


L'amande est le fruit de l'amandier. Orkos vous 
en propose différentes sortes aussi excellentes 
les unes que les autres. Parmi celles-ci nous 
distinguerons cette semaine l'amande coque 
friable qui nous vient d'Iran. L'Iran, qui est le 
troisième producteur mondial d'amande, 
accorde une place de choix à ce joyaux de la 
nature. L’'amande coque friable est une variété 
particulièrement tendre et sucrée, qui peut être 
ouverte sans casse-noix, on peut la casser 
avec les mains. Laissez-vous charmer par sa 
douceur et la subtilité de son léger goût de 
pâte d'amande. 


12,20 CHF/500% 12,20 CHF/500€ Fruits secs, Miels, Autres 


7,85 CHF/250g 


Banane Gros-Michel séchée 
Une banane séchée à l’arôme 


Miel de forêt liquide particulièrement intense. 
Miel toutes fleurs q 
Saveur un peu sauvage associant des 


e 
Un miel qui associe un riche parfums de fleurs et des essences Miels en pot 


assortiment de saveurs d'arbres Pays Prix unit. nr 
2 je ”. rKos 
méridionales. ô, 00 CHF/200g Amandier liquide Esp P 1235/p. 11,73/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1255/p. 11,92/p. dès 6p. 
Yi 

Chêne liquide Esp P 1275/p. 12,1/p. dès 6p. 
Produits de la ruche Citronnier Esp P 1220/p. 11,59/p. dès 6p. 
Pays Prixuni. Forêt liquide Esp P 1220/p. 11,59/p. dès 6p. 
Gelée royale 25g Esp P 1945. Lavande liquide Esp P1220/p. 11,59/p. dès 6p. 
Propolis brute 15g Esp P 1095. Cacao avec x pulp e séché Montagne liquide Esp P 1220/p. 11,59/p. dès 6p. 
Séchés encore énro PE de leur fine Néflier Esp P 1250/p. 11,88/p. dès ép. 
Pollen couche de chair blanche. Oranger Esp P1255/p. 11,92/p. dès p. 
Pays  Pricunit. Fruits secs Romarin Esp P 1235/p. 11,73/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1300/p. Pays Prixunit Fins Lu Fa P 2 si os 
Pollen Espagne 450g Esp P 2600p. Abricot dénoy. 250g  Tur P 680/p. 646/p. dès 8p. ee. cie PR EE RE 


Ananos séché 250g Camp 1050/p.  9,98/p. dès 6p. 
Baie de goji 250g Chi P1525/p. 1449/p. dès 8p. Dattes 


Miels en rayon 


Pays Prix unit. 


Pays  Prixunit. Emballage 


Banane G.Michel 250g Camp 785/p.  7,46/p. dès 8p. Orkos 
Bruyère rayon 250g Esp P 775/p. Banane Plantain 250g Camp 7Z90/p. 751/p. dès 8p. Bahri tendre la P2510kg 25,10/kgdès 4ky 
Chêne rayon 250g Esp P 900/p. Cacao avec peau 250g nd P 10457. 993/p. dès4p. Barhi lran kg tra P2185/p. 2076/p. dès5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 7,30/p. Cacao entier 200g Camp 840/p.  7,98/p. dès 8p. Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 2040/p. 2040/p. dès 5p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 1040p. Cacao sec pulpe 200g Camp 800. 7,60/p. dès Sp. Deglet-Nour sèche 1k ra P2070p. 19,67/p. dès 5p. 
Romarin rayon 250g Esp P 845/p. Caroube 250g Esp P 420/p. 399/pdès 12. Halawi Cal p 297049 29,70/gdès 5kg 
Thym rayon 250g Esp P 815/p. Coco jeune séch.100g  ThaP 610/p. 5,80/p.dès 10p. Helali 1kg la P2710p. 27,10/p. dès Sp. 
Figue bl.Col Dame k Esp P 880. 836/.dès 10p. Helali tendre lra P 2590/kg 25,90/kgdès 5kg 
Figue CdD Noire 500g Esp P Z90p. Zstpdèstop.  Khasoui 1kg la P2470/p. 2470/p. dès5p. 
Autres Figue de miel kg Esp P 865. B22/pdès lp. Mobroom 1kg Ara P 2345/p. 22,28/p. dès 5p. 
Rs ét Figue Granillo 500g Esp P 8309. 789/pdès 10p. Medjool cristal. 1kg Cal P 3070/p. 3070/p. dès 5p. 
Figue persane 500g drap 1310p. 1245/pdès 10p. nu Cal P 3350. 33:50. ds 
à Fr.Dragon rouge 100g ThaP 620. 589/.dès 10p. edjoo! Marasquint. Cal P3120/p. 2964/p. dès 5p. 
He É ps + Jaque séché 100g Camp 525. 499/p. dès 4p. Mozafatitendre 1kg  lra P2390/p. 23,90/p. dès 5p. 
Es uître ra  6,30/p. Jujube sèche 225g Esp P 1015. 964/p. dès5p. Piarom kg lra P 2660/kg 26,60/kgdès 5kg 
Soins pour la peau Longane sec 100g Thap 5909. 5461/p. dèsép. Saffawi 1kg Ara P 2630/p. 26,30/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit. Mangue Emeraude 250g Camp 1240/p. 11,78/p. dès 8p. Sayer kg lra P21,60/p. 21,60/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P 1240/kg Môre blanche 250g lra P 940/p 893/pdès 10p. Sagus Le ne .. 
Argile v.Ilite 300g Fra p 59h. Papaye Solo 250g Camp 1065/p. 10,12/p. dès 4p. Shahani 1kg tra P21o0p. 1955. _. 
Ghassoul poudre 500g Mar  720p. Pêche séchée 250g la P 665/p. 632/p. dès. Se IN MA AE 
D Physalis séché 250g Per p 1375/p. 1306/p. dès 4p. Sukkari tendre 1kg Ara P 25,20/p. 25,20/p. dès 5p. 

Tube arg.illite 400g Fra 1260. Raisin brun 500g lra POzsp. 1O2p dès. Testset dattes Fra P 2845/. | 
Raisin Moscatel 500g Esp P 1045/p.  9,93/p. dès4p. Zahidi 1kg lra P2220/p. 22,20/p. dès 5p. 

Raisin n. Shani 500g  lra P 11:15. 10,59/p. dès 4p. Quantité minimale : 1 kg 


Tamarin acidulé Per p 2155/%kg 20,47/kgdès 2kg 
Tamarin doux 1kg Tha p 2815/kg 26,74/kgdès 3kg 
Tesiset fruits secs Fra P 2890/p. 


I 


Fruits exotiques (:::) 


13,50 CHF/450ml 


22,30 CHF/kg 


Sève de palmier 450ml 
Un nectar au goût intense et 
incomparable. 


19,80 CHF/kg 


SAFOU 


Son goût ? Comment dire ? Qu'il est surprenant, très 
Litchi spécial. Il y a ceux qui disent qu'il a quelque chose 

Suis . d'épicé, ceux qui lui trouvent une tonalité musquée. 
Gorgé d'un délicieux nectar à 


l’arôme intense. 


21,40 CHF/kg 2715 CHFlkg 1710 CHEkg 


e LA 
Noix d Pagode Light Noix de coco germée  Cabosse de cacao 
pan ee M Dans ce coco, le jus a laissé la  Nuances de chocolat noir... 


On ne se lasse jamais de sa chair place à une mousse tendre et 
tendre et FRDERARERS ni de son sucrée qui rappelle les 

jus abondant à l’exquise saveur meilleures pâtisseries. 

chocolatée. 

COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 21 00 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 15,95 CHF | (Pour nous atteindre en journée) IBAN CH12 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 Forfait « Poste » : . de CHF . : versement au guichet 
(entr e 18h et 22 h) ne Fe) 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 25,95 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


